
 

ACTA CONSELL MUNICIPAL DE GENT GRAN 

Número sessió: 01/23 

Caràcter: Ordinari 

Data: 16 de març de 2023 

Hora: 10 h  

Lloc: Sala d’actes del centre cívic gatassa  

Hi assisteixen: 

Nom entitat/organització/institució Càrrec dins del consell 

Regidora d’Espai Públic i Equipaments Municipals, Persones 
Grans Actives i adjunta de Benestar Animal 
 

Presidenta 

Associació Amics de la gent gran Vocal 
Associació de Gent Gran de Cerdanyola Vocal  
Associació de Gent Gran de l’Havana Vocal  
Associació Gent Gran Mataró La Gatassa Vocal 
Associació Gent Gran del Parc Vocal  
Associació de Gent Gran Jaume Terradas Vocal 
Aules senior Vocal 
Càritas Interparroquial de Mataró Vocal 
Comissió de cultura de la gent gran Vocal 
Comissió de la memòria històrica de la gent gran Vocal 
Comissió de qualitat de vida de la gent gran 
 

Vocal 

Comissió de ràdio i mitjans de comunicació Vocal 
Creu Roja Vocal 
Moviment Educatiu del Maresme Vocal 
Sindicat CCOO Vallès Oriental-Maresme Vocal 
 Vocal 
Tècnica del Servei d’Igualtat i Igualtat Ciutadana. Programes de 
Gent Gran Activa 

Secretària 

 

 

S’excusen: 

Nom entitat/organització/institució 

Il·lustre Col·legi d’Advocats de Mataró 

Associació Familiars Alzheimer Maresme 

Casal Cívic Mataró Jaume Terradas 
 
 

No hi assisteixen: 

Nom entitat/organització/institució 



 

Grup municipal En Comú Podem Mataró 
Associació de Veïns de Pla d’en Boet – El Rengle  
Residència Geriàtrica Can Boada 
Grup municipal ERC-MES-AM 
Associació de Jubilats i Pensionistes del Maresme-UDP 
Associació de malalts de Parkinson 
Residència Geriàtrica Laia 
Residència El Mirador 
Sindicat UGT- pensionistes i jubilats  
Grup municipal C’s 
Grup municipal PSC-CP 
 
 
Ordre del dia: 
 

1. Aprovació acta de la sessió anterior. 
2. Revisió Pla Ciutats Amigues de la Gent Gran. 
3. Diagnosi sobre l'envelliment actiu a la ciutat. 
4. Memòria de treball de l'any 2022  i proposta de treball per l'any 2023. 
5. Valoració participada dels darrers 4 anys de Consell. Propostes de millora. 
6. Informacions diverses (consell comarcal de la gent gran, mòdul Havana,...) 
7. Precs i preguntes. 

 

1. Aprovació acta de la sessió anterior. 

 

S’aprova l’acta de desembre de 2022, no hi ha cap esmena. 

 

Abans d’iniciar la reunió, la Cap del Servei d’Igualtat i Diversitat Ciutadana explica les 
activitats intergeneracionals que s’han dut a terme durant el 2022: 

 

RUMMIKUB 
 
Aquesta activitat es va realitzar al casal de Rocafonda amb l’Espai Jove de Rocafonda. Van 
participar 12 persones.  
 
TAITXÍ 
 
Aquesta activitat es va realitzar al casal de la Llàntia amb Fundació Maresme. Van participar 
24 persones. Els joves de la Fundació Maresme van poder compartir una classe pràctica de 
Taitxí amb el grup del Casal.  
 
 
 
 



 

CUINA- HUMMUS I GUACAMOLE AMB NACHOS 
 
Aquesta activitat es va realitzar al casal de la Llàntia amb l’Espai Jove de la Llàntia. Van 
participar 11 persones. 
 
UNO  
 
Aquesta activitat es va realitzar al casal de Rocafonda amb l’Espai Jove de Rocafonda. Van 
participar 10 persones.  
 
SERVEI COMUNITARI 
 
Aquesta activitat s’està realitzant amb l’escola Salesians Mataró i els casals de GG d’Oriol 
Batista, Cirera i Llàntia. L’activitat és resoldre dubtes pràctics del seu telèfon mòbil. 
 
Casal Oriol Batista: es faran 10 sessions. De moment han participat 48 persones. 
 
Casal de Cirera: es faran 10 sessions. De moment han participat 44 persones  
 
Casal de la Llàntia: es faran 8 sessions. De moment han participat 17 persones.  
 
L’activitat es valora molt positivament a tots els casals, les persones usuàries del casal. 
 

1. Revisió Pla Ciutats Amigues de la Gent Gran. 

Es fa un petit resum del punt on està aquest projecte i les dates de l’històric:  

 

- 2017: l’ajuntament de Mataró s’adhereix a la xarxa mundial de ciutats amigues de la 
gent gran 

- 2018: es fa la primera diagnosi 

- 2019: es redacta i presenta el primer Pla 

- 2022: s’avaluen els resultats del primer Pla 

- 2023: redacció del segon Pla que conté 108 accions: 50 que són continuïtat de les que ja 
hi havia, 28 que són accions que s’estan fent però que cal revisar per reforçar o 
replantejar i 23 accions són noves. 

 

Falta concretar la data de la presentació pública del mateix amb tot el seu contingut. 

2. Diagnosi sobre l'envelliment actiu a la ciutat. 

L’objectiu és saber el nivell de participació i de coneixement que tenen les persones de 60 anys 
i més sobre les activitats que fomenten l’envelliment actiu a la ciutat. 

S’han de passar 400 enquestes, de les que ja se n’han fet 369 i els resultats que es donaran a 
conèixer més endavant complementaran els que ja tenim pel Projecte de Ciutats amigues. 



 

 

3. Memòria de treball de l'any 2022  i proposta de treball per l'any 2023. 

 

La secretària llegeix la memòria de treball de 2022: 

 
 Presentació del Pla anual 2022. 

 Presentació de l’informe anual del consell. 

 Valoració de les comissions de treball del consell. 

 Proposta d’actualització del Manifest de la gent gran.  

 Resum dels primers resultats de l’avaluació del projecte Mataro, ciutat amiga de les 

persones grans. 

 Mòdul annex casal municipal de l’Havana. 

 Valoració dels actes de celebració del dia internacional de la gent gran. Inici activitats 
presencial als casals al mes d’octubre. 

 Inici activitat programes de gent gran. 

 

I el pla anual de 2023: 

 
 Organització dels actes pel Dia Internacional de la Gent Gran. 

 Proposar i seguir amb les activitats proposades per les comissions de cultura, qualitat de vida, 
ràdio i mitjans de comunicació i memòria històrica. 

 Proposar i seguir amb algunes activitats virtuals i les presencials als casals. 

 Continuar amb la formació de comunicació virtual entre la gent gran. 

 
S’aprova per unanimitat. 
 
Es dóna la paraula ma les diferents Comissions de treball que expliquen les activitats fetes 
durant l’any anterior: 
 
Manel Roca Cuadrada. Comissió de ràdio i mitjans de comunicació. 
 
La declaració de l'estat d'alarma, el 13 de març de fa tres anys, va suposar la paralització de 
tota l'activitat. El bloqueig de la vida quotidiana i per tant un nou escenari que calia anar 
estudiant per veure que és el podria fer a tots nivells. L'equip del programa setmanal “L’hora 
de la gent gran” va quedar aturat com tot.  
 
Volíem mantenir el contacte i parlar-nos, veure'ns. Així ho varem fer a través de  "vídeo 
trucades" en les que tots participem i fem projectes de futur, tot esperant llum verda.  
 



 

Tan aviat com va ser possible varem reprendre el programa. Primer només de mitja hora. 
Enregistrat i amb una programació estable que a poc a poc varem anar ampliant. Sempre 
enregistrada. 
 
Quan ja va ser viable, varem començar a fer la programació des dels estudi, però amb la 
participació de només dos o tres persones, la resta de programació enregistrada. 
 
Així hem arribar al 700 programes. Per commemorar l'efemèride estem treballant en la 
confecció d'un programa monogràfic que s’emetrà el pròxim dia 29 de març. 
 
La Comissió està formada per 7 persones que es reuneixen setmanalment. 

 

Manel Martin. Comissió de Memòria Històrica. 

-Durant el mes de març, i dintre dels actes del Dia Internacional de la Dona es van dur a terme 
les dues sortides previstes de la “Ruta per la Indústria Tèxtil Mataronina”. Aquestes dues 
sortides es va repetir el mes d’octubre dintre dels actes Dia Internacional de la Gent Gran. 

-El mes d’abril és va dur a terme la ruta dels “Llocs emblemàtics de la Guerra Civil a Mataró”. 
Aquesta és va repetir el mes de maig per a l’alumnat de l’Escola d’Adults de Can Marfà. 

-També el mes d’abril es va fer una visita a l’Escola El Turó de Mataró, a petició del 
professorat, i dintre d’un treball que estaven portant a terme els alumnes sobre els “Valors 
Ètics”, vam estar parlant de com és vivia a Mataró en el temps de la postguerra. 

-A mig mes de maig es va fer la “Ruta dels Fortins de Mataró”. 

-El mes de juny vam participar a la Mostra d’Entitats. 

-S’han continuat fent les reunions de la Comissió cada mes. 

-Continuem col·laborant en un petit espai a la radio dintre del programa “L’hora de la Gent 
Gran”. 

 

Àngela Banegas. Comissió de cultura. 

 
- La comissió ha fet un total de 9 reunions. 
- En aquests moments som 27 persones apuntades a la Comissió. 

 
- Les activitat que hem fet durant l’any són: 

 
 Pel març va tenir lloc el CANTAGRAN al Monumental amb una assistència de 528 

persones com a públic. 



 

 
 Pel març també es varen fer dues sessions del Festival al Monumental amb un total de 

864 persones assistents i 10 grups participants. 
 

 Per l’abril es va celebrar el sant Jordi al casal municipal de Cirera amb una assistència 
de 95 persones. 
 
Es varen entregar els diplomes a les 11 persones que es varen presentar al certamen de 
poesia que varen fer la lectura dels seus poemes. 
 

 Per celebrar el dia internacional de la gent gran es varen organitzar diferents actes des 
de la Comissió: 
 

- Lectura del Manifest a l’Espai Mataró Connecta amb la presència de 38 persones. 
 

- Festival de poesia que es va fer al Foment amb la participació de 12 poetes i poetesses i 
148 persones de públic. 
 

- Conferències sobre salut i seguretat al domicili amb una assistència de 98 persones. 
 
 Per la Festa d’estiu varem organitzar una cantada d’Havaneres al Casal municipal de 

Parc al que varen assistir 218 persones. 
 

 Tot l’any s’han portat a terme les sessions de: 
 

- Lectura de poesia conjunta per ZOOM amb la participació de 17 persones. 
- Lectura de poesia amb la participació de 18 persones. 
- Lectura de novel·la amb la participació de 20 persones. 

Montserrat Gudayol. Comissió de qualitat de vida. 

 
- La comissió ha fet un total de 9 reunions. 
- En aquests moments som 29 persones apuntades a la Comissió. 

 
- Les activitat que hem fet durant l’any són: 

 
 Hem fet avís de 74 incidents a la via pública dels que 43 han estat arreglats i de tots 

se’ns ha donat resposta per saber en quin estat es troben i quan es poden fer, parlem de 
voreres en mal estat, incidències de jardineria, de mobiliari urbà... 
 

 Per celebrar el dia internacional de la gent gran es varen organitzar diferents actes des 
de la Comissió: 
 

- Presentació a la Biblioteca Antoni Comas d’un nou receptari dedicat als llegums amb la 
presència de 81 persones i 26 receptes. 



 

 
- Un torneig de rummikub a la seu de l’associació de gent gran de Jaume Terrades amb la 

participació de 34 persones. 
- Un torneig de petanca a l’espai firal del Parc nou amb la participació de 96 persones.  

 
 Per la Festa d’hivern varen organitzar un gran ball al Casal municipal de Parc al que 

varen assistir 77 persones. 
 

 Hem teatralitzar les lectures del Projecte Tracta’m bé amb els grups de lectura  de 
poesia i novel·la de les Comissions del Consell.  L’espectacle es va fer el mes de 
desembre al Foment amb la presència de 230 persones. 

 
 Durant tot l’any s’ha portat a terme juntament amb la Direcció d’Esports, els classes de 

gimnàstica per ZOOM amb la participació d’una mitjana de 18 persones. 
 

 Per últim dir que s’han enviat 162 missatges de whatsap i correu electrònic en el que 
participen amb les activitats persones voluntàries que fan arribar: definicions de 
paraules per endevinar, buscar un objecte en un dibuix, activitats d’altres entitats, 
lectura de poesies, història de Mataró.... 

 

4. Valoració participada dels darrers 4 anys de Consell. Propostes de millora. 

 
En aquest punt la Presidenta valora molt positivament la feina feta des del Consell de la gent 
gran durant aquests 4 anys de mandat i anima a seguir col·laborant com fins ara i portant a 
terme tantes activitats i amb la il·lusió i empenta amb que s’està fent. 

 

5. Informacions diverses (consell comarcal de la gent gran, mòdul Havana,...) 

La secretària explica que, tal i com es va informar a la darrera reunió, hi ha 12 persones del 
Consell municipal que formen part del Consell Comarcal de la gent gran del Maresme. 

En aquests moments s’estan revisant els estatuts i les comissions ja han iniciat les reunions. A 
les comissions de web, borsa de voluntariat i circuit comarcal de passejades hi ha una persona 
participant de Mataró i a la Junta permanent n’hi ha 4. 

 

La presidenta explica que el calendari pel mòdul de l’Havana segueix el seu curs segons el 
previst i que esperem que pel proper curs ja es pugui utilitzar amb normalitat. 

 

 

 



 

1. Precs i preguntes. 

 
- Es pregunta sobre els balls dels casals en el que abans es feia i ara no. LA Presidenta 

respon que els balls són els de Rocafonda, Pla d’en Boet i Cirera i que per portar-los a 
terme cal que hi hagi alguna entitat que se’n faci càrrec, recorda que hi ha els balls de 
Cerdanyola i Parc que estan funcionant i als que s’hi pot anar. 
 

- Es pregunta si hi ha activitats que faci l’Ajuntament per apropar el mar a la gent gran, la 
presidenta explica que hi ha activitats que es fan des d’associacions i que la part 
esportiva de la ciutat es porta des de cultura que no té pròpiament cap activitat d’aquest 
estil ara mateix fora del que té a veure amb la piscina. 

 

Acords i compromisos 

- Aprovar l’Informe Anual 2022 

- Aprovar el Pla de Treball 2023 

 

Documents lliurats a la sessió o enviats per correu electrònic 

 Convocatòria de la reunió  

 Acta de la reunió desembre de 2022 

 Informe Anual 2022 

 Pla de Treball 2023 

 
 
 
  
President/a                                                          Secretar/ària 
Nom                          Nom 
 
 
 

 

Mataró, a 16 de març de 2023 


