Dinamizacion de los parques de salud municipales

Para fomentar un envejecimiento activo entre la poblacion mediante el uso de los parques de
salud municipales, el Servicio de Medio Ambiente, Salud Pdblica y Territorio con el apoyo de
los ayuntamientos, realiza sesiones de dinamizacion en los parques de salud subvencionados
por la Diputacién.
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Los parques urbanos de salud son un espacio de encuentro, estan equipados con diferentes aparatos adaptados
a las personas mayores y disefiados para mejorar y mantener su estado fisico. Estos parques permiten ejercitar,
ya sea de forma individual o acompanada, cualidades fisicas basicas como la fuerza, |a flexibilidad, la resistencia, el
equilibrio o la coordinacion, componentes vitales de la condicién fisica relacionados con la salud y la calidad de
vida. Asi, los parques de salud se configuran como un circuito de ejercicios suaves, especialmente concebidos
para favorecer las condiciones fisicas de las personas mayores.



